Список удивительных фактов
1. В 1830 году кетчуп продавался как лекарство.

2. Чтобы вылечить вздутие, человек должен проглотить одну чайную ложку сахара.

3. В штате Кентукки (США) незаконно перевозить конус мороженого в заднем кармане.

4. Страх перед кулинарией называется магерофобией.

5. В 1908 году чайные пакетики были представлены Томасом Салливаном.

6. Страх перед арахисовым маслом, прилипающим к верхней части рта, называется Archibutyrophobia.

7. Муравьев и термитов жарят и едят, как попкорн в Южной Африке.

8. Масло канолы на самом деле называется рапсовым маслом, но название изменено в маркетинговых целях.

9. Орегано содержит больше антиоксиданта, чем черника.

10. Химические вещества в зубцах чеснока могут вызывать ожоги на коже человека.

11. Киви на самом деле родом из Китая , и его называют китайским крыжовником.

12. Многие из обработанных продуктов содержат каменноугольную смолу, и это вызывает гиперактивность у детей.

13. У брокколи в два раза больше витамина «С», чем в апельсине и больше кальция, чем в молоке.

14. Карамель фактически была создана арабами.

15. Морковь не улучшает зрение.

16. Лук содержит антиоксидантные, антиаллергические, противовирусные и антигистаминные вещества.

17. Каждый год человек потребляет в среднем 3 кг винограда.

18. Клюква подпрыгивает как резиновые шарики, когда она созрела.

19. Помидоры имеют 10000 различных сортов.

20. Морковь содержит нулевой процент жира.

21. Арахис используется при изготовлении динамита.

22. 92% арбуза содержит воду .

23. Салат-латук относится к семейству подсолнечника.

24. Цветы тыквы съедобны.

25. Большее количество шоколада потребляется швейцарцами, а затем идут британцы.

26. Все сырные пищевые продукты содержат менее 50% сыра.

27. Картофель фри широко популярен в Америке, но на самом деле он родом из Бельгии.

28. Одной из причин прыщей является потребление молочных продуктов.

29. Груши, сливы и яблоки принадлежат к розовой семье.

30. 70% оливковых продуктов не содержат чистое оливковое масло.

1. 100% натуральный апельсиновый сок содержит 100% искусственных ароматизаторов.

2. Конфеты когда-то использовались в качестве валюты для торговли товарами.

3. Редька принадлежит к семейству капусты.

4. Пищевой краситель кармин, используемый в конфетах, изготовлен из вареных жуков.

5. Вода из кокосовых орехов используется в качестве плазмы крови.

6. В секунду продается 75 гамбургеров McDonald’s.

7. Один гамбургер в центре быстрого питания содержит мясо 100 различных коров.

8. Арахис на самом деле бобовые, а не орехи.

9. Когда мускаты принимаются в больших дозах, они приводят к галлюцинации.

10. Бананы помогают в борьбе с депрессией.

11. Яблоки содержат 25% воздуха, поэтому они плавают в воде.

12. Яблоки насчитывают 7500 сортов во всем мире.

13. Мед можно хранить более 3000 лет.

14. Самая гнилая пища в мире — сыр.

15. Грудное молоко обеспечивает все питательные вещества для человеческого организма.

16. Индейцы потребляют мяса меньше всего в мире.

17. Корейцы едят живых осьминогов.

18. Для потребления пищи люди убивают более 1776 животных в секунду.

19. На самом деле кешью — это костянки, а не орехи.

20. Потребители острой пищи намерены жить дольше.

21. Австралийцы являются самыми высокими потребителями мяса в мире.

22. В США существует более 300 000 центров быстрого питания.

23. Земляника, малина и ежевика на самом деле не являются ягодами.

24. Бананы, помидоры, арбуз и тыква называются ягодами.

25. Одна чашка воздушной кукурузы содержит больше антиоксидантов, чем любые другие фрукты или овощи.

26. Кукурузный сироп с высоким содержанием фруктозы, используемый в качестве подсластителя, содержится во всех упакованных пищевых продуктах и ​​изготовлен из токсичных химических веществ.
27. Страх употребления в пищу овощей называется лаханофобией.

28. Миндаль принадлежит семье персиков.

29. Естественным консервантом для мяса является розмариновое масло.

30. Вишня может предотвратить воспаление и артрит.

