
 

                           

 

                        

                                 Меню на 13.05.2025г      

Наименование 

приема 

пищи 

Наименование блюда Выход Энергетическая 

ценность 

 

Завтрак Овсяная  каша со сливочным 

маслом 

180 134,00 

 Чай 180 101 

 Хлеб пшеничный 50 110 

    

    

Итого за 

завтрак 

 410 345 

    

2 Завтрак Банан 100 136 

    

Итого за 2 

завтрак 

   

Обед Морковь отварная в нарезке 60 50 

 Фасолевый суп со сметаной 180 118 

 Тефтели из говядины с подливой 80/30 170 

 Картофельное пюре 120 100 

 Компот фруктовый 180 88 

 Хлеб пшеничный 50 110 

    
    

Итого за обед  700 756 
    

Полдник Чай с сахаром 200 44 

 Рогалики 50 225 

  250 269 

Итого за 

полдник 
   

    
Итого за день  1460 1506 

    
 

Ответственный за  организацию питания  : Зам. Директора по УВР Архестова З.Б. 
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