
 

 

                                        Меню на 22.01.2025г      

Наименование 

приема 

пищи 

Наименование блюда Выход Энергетическая 

ценность 

 

Завтрак Рисовая   каша со 

сливочным маслом 

180 134,00 

 Чай с сахаром 180 118,88 

 Хлеб пшеничный 50 117,2 

    

    

Итого за 

завтрак 

 420 436,08 

    

2 Завтрак                    Конфеты 20 47,00 

    

Итого за 2 

завтрак 

 100 47,00 

Обед Капустный салат  60 49,85 
 Перловый суп со сметаной 180 118,02 
 Джэш  лыбжьэ 200 166,79 
 Компот фруктовый 180 87,84 
 Хлеб пшеничный 50 70,32 
    
    
    

Итого за обед  650 530,82 
    

Полдник Молочный гречневый суп 200 164,36 
 Хлеб пшеничный 50 85,3 
    

Итого за 

полдник 
 300 319,98 

    
Итого за день  1450 1263,56 

    
 

Ответственный за  организацию питания  : Зам. Директора по УВР Архестова З.Б. 
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